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NK „RUDEŠ“
POZIV NA RADIONICU
„Prevencija ozljeda sportaša“ u sklopu poziva „Uključivanje djece i mladih u riziku od socijalne isključenosti u sport“, broj ugovora: SF.3.4.08.07.0022., naziv projekta: “Škola nogometa NK “Rudeš” - nogomet za sve.”

Pozivamo vas na radionicu posvećenu prevenciji ozljeda kod mladih sportaša – kako ih prepoznati, spriječiti i pravilno postupiti kada se dogode.
Kroz razgovor i praktične primjere govorit ćemo o najčešćim ozljedama u nogometu, pravilnom zagrijavanju po programu FIFA 11+, važnosti odmora, sna i prehrane, odgovarajućoj opremi te ulozi igrača, roditelja i trenera u očuvanju zdravlja djece u sportu.

	📅 DATUM
	24.10.2026.

	🕒 VRIJEME
	09:30-11:30

	📍 MJESTO
	Rudeška cesta 25, Zagreb

	👥 ORGANIZATOR
	NK „Rudeš“

	        PREDAVAČ
	Luka Pavković



Sudjelovanje je prilika za učenje, druženje i stvaranje zdravih navika kroz sport.
Veselimo se vašem dolasku!  
	[image: ]
[image: ]
image1.jpeg
REPUBLIKA HRVATSKA ESF+ Sufinancira
Ministarstvo udinkoviti judski Europska unija
trizmai sporta potencijal




